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UNA _GU/RDERTA INTANTIL COMUNAT,

QUE_ES UNA GUARDERTA TNFANTTI,

Una buena guarderia infantil o una escuela maternal o un buen centro
infantil no es s'pplements un centro de recrescion. Come sea que se le llame,
una buens guerderiz infantil es ususlmente una escuela pequeNa dedicada al
cuidado y 21 futurc desarrcllo de niros de tres, custro y cinco ancs de edad
¥ quienes asisten 2 ella medio dia o todo el dia.

Existen distintos tipos de guarderias infantiles como! guarderias infane
tiles patrocinadas por una iglesia, guarderias infantiles patrocinades por
univerzidadeg, suarderias infantiles cooperativgs que son susplciadas por
los padres de familiz de una vecindad y guarderias infantiles cominales aus-
piciadas por los habitentes de wna comunided.

Las guarderias infantiles en los Estadns Unides con uvm roeo ecarae. Teeo
puarderizs infantilss en Quecns County, un subwrblo de Nueva Yirk, cobren de
50 a $100 mensuslmente por cinco dias a la semana. Sin embargo, 2lgunas de
estas guarderias cobran de acuerdo con el salario de lcs padres de familis.

GUARDERTA INTANTIL COMUNAL
1
La guarderia infantil comunal es una pequena escuela que ha sido esta-
blecida con el esfuerzs y cooperacion de la gente de ura corunidad donde las
madres ¢ hermanas de 1os ninos u otras voluntarias ayudan a la maestra en su
jornada diaria con los ninos, las mensuslidades son bastante bajas, ya que
no se espers obtener ninguna ganancia de la guarderia.

Muestra guarderia infentil es una guarder&a infentil cormunal y una de
las razomes por la cudl es diferente a los demas es porque esta organizada
por la gente de la comunidad. La Junta Dirsctiva esta formadas por representan-
tes de distintas organizaciones de 1a localidad. Duraente varlos meses la Junta
Direotiva discutid sobre la adquisicioﬁ de un edificio, equipo y materiales
educativos. Discutieron sobre sillas y mesas de tamanc adecuado pars loc ninos,
estantes y armarios, blogues de maders, Jugustes, ecuipo para los campos de
Juegos y varias cosas mas. Ademas discutieron la forma de conseguir fondos
monetoerios. El salario de una meestra es el gasto mas grande en el presupuesto.
Rl factor mas importante pera el triunfo de una guarderis infentil es la mres-
tra. Es preferibls que sea adiestrada y que tenga experdienca en el cuidado de
los ninos pre-escolares.
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En una guarderis infantil comunal la educacion de los padres y el adiestra-

miento de las voluntarias son primordiales.
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En nuestras guearderias, jovenes, la nayorla graduadss de escuelas secun-
darias, son ediestradas en bienestar del nito bajo la direccion de tra abaja~
dores socizles. Ellas trabajan como jefes de grupo en las guarderias. lss
madres tambien pueden participar en muchas formas, tales como: prcparando
menud, ayudando en las meriendas, cooperando en las fiestas y paseos. Se ani~
ma a los padre: para ous se reunan con las maestras y la organizadora de la
comunidaed para discutir los problemas de sus ninos.

Pobsblemente la mayor ventaja de una guarder&a infantil comunal es que
le da 2 12 gente de la corunidad la opertunidad de participar en el bienestar
de sus propics ninos. Le gente y2 no ge siente relacionada solo a sus propias
familias si no que se sienten como varte de un grupo de muchos ninos y muchas
familiss. Cuando uns persons hable "mi escuela" tiene un significado especizl
para todes porgue no solo es su escuels pero tembien la nvestra, come sola-
mente puede gerlo una escuela comunal.
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DEBZ SU NINO ASISTIR A LA CUARDERTA TNTANTIL

{
Como cientos de medres jovenes, Elena Campos, Mary Core y Katherine

Robinson vpensaban que hesta cue sus ninos no estuvieran en la escuela de~
berien permenecer 2 su lado. ILuego 2 cada madre se le prosentd un motivo

que las hizo cambiar de parecer y mandaron a su nino a la gue arderla infan-
til. e

El motivo que oblig J a Elens Camnos a cambiar de parccer fue el de su
propio bienestar. Su °cgundo bebd estzba en cemino y debido a su tendencia
de abortsr le era impos sitle atender como le ers debido 2 su ninfo de cusiro
afios, Billy. Inscribic a Billy en una guarderia infantil y logrd zsi con-
seguir el reposo deseado, ¢l cudl le era necessrio para el arribo seguro de
su nuevo bebeo

Mary Core CQMDlO de idea cypando decidio trabzjar clertas horas al dla
para asi poder zyudsr econbrmicemente 2 la familia. Cuando lary empezo a tra-
bajar los medio dias 5, S1 nina de cuatro znos de eﬁad, Rarbara, asistic 2 una
puarderia infantil durante las horas en gue su mamd estaba fuera de la casa.

1Y
En 1la vecindsd donde vivian los Robinson no habiesn ninos de la edad de
su hijo Dsvid de Lcuatro aflos. Reconcciendo lo imvortante mue era pars Su
hijo tener companeros de juego, Katherine cambio de opinidn de quedarse con
el nifio en la casa y decidid msndarlo a 1la guarderla infantil.

Elena, Mary ¥ Katherine reconocieron que la guarderla infantil era una
excelente solucion para sus problemes personsles. Otrau madreq quiensos a=-
fronten situscicnes simileres tembien vieron en las ?uardcrlas infantiles
e solucidn a sus problemas. En anos recientes un numero mayor de madres
ngenes, sin problemas especiales gue resolver, se han interesado en guardgr
rias infentiles simplemente por las muchas ventajzs que le ofrece a los ninos
pequenocs.

ESTA UN NINO EDUCADO Y BIEN CUIDADO EN_UNA GUARDERTA INFANTIL?

Exiqtep varizs guarder{as infantiles., Algunas veces estan dirigides
por una senora sin adiestramiento de maestra o bajo condiciones malqanss 0
los ninos son objeto de abuso cuando se les estan ensensndo los NIMeros y
letras, los cusles no estan 1istos pars asimilar. Si esta interesado en
matriculsr su nino en unabuena guaraeraa infentil, Ud. puede conseguir in-
formacion del Departemento de Servicio Sociale Visite la escuela antes de
inseribir Su nindo. Una bueha guarderia infantil le dars le bienvenida.
Si alguna escuelza no le parmite visitar los salones, descartels de su lista.



Debe_su nino esistir a la Cuorderias Infantil

QUE DR2R UD. BUSCAR KN UNMA GUARDERIA INFANTIL

]
He aqui alesunos puntos importantes que deben considerarse en una guarde-
ria infentil de primera clase:

Salones grandes y con buena ventilacion.

Maebles de acuerdo con el tameiio de 1los ninos.

Equipo para juego al eire libre y material apropiado de juego.

El edificio escolar y el patio de juego deben estar limpiocs.
Medicamento de primeros auxilios deben estar 2l alcznce.

Lzs meriendas deben ser nmutritivas, debe haber un catre para la siesta.
La Directora o maestrs y las voluntgrias deben estar bien adiestredss.
La escuela debe de S=zr aprobada por un Departsmento de Servicio Social.
La escuela debe de Sar un lupei «llivo y aigre llune ooin 1a3 vocoa 4o

los ninos que charlan, rien y cantan.
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ALGUNAS CARACTERISTICAS DR 10S NIWOS QUE ASTSTEN A UNA GUARDERTA INFCANTIT

4
Machos nines de tres, cuat?o y cinco ancs de edad esisten a la guarderia
infantil. En una buenz guarderia las maestras y Jefes de gruro estan adiestra-
das para cémprender ias necssidadss fisices y peicolégicas de los ninos.

Cada nino es una persona distinta, con su propla personalidad, y por lo
tantc, cada uno debe ser tratado de una ranera distints. Sin embergo, hay
muchas caracteristicas comunses entre los wiros de clerta edads

A 1os tres anos un nino empicza a degarrcilar habilidad con su cuerpo.
Corre y aprends a msnejar un veloclmedun 31 se le ha enseofiado a ves tﬁf~ﬂ v a
dEQVEStlT“A5 estard cepacitado para haczrlio por 51 mismo, eon excepcicon de
amarrarse los zapatos ¥y hacerse los 1Lazose. Uuliiza bien lLos vasos, cucharas
y lenedores. Ya el ir al serviclo lo hace macshicamente. Generaimente, a
los tres anes de edad-el vocstulario del n:nz aunmenta ¥ trata de hacerse de
amigOS~ Lo onczentan las Palauiad NisvVase AoGbha oGad 8l niv ya oo do vusa-
iz 1o que Ud. aprueba y desavrucbza. Un nino aprerde lo que puede hacer por
1o que se le dice y por lc que cbservae

- ! /
A los cuatre anos de edad su imeginacién no tiens limite. Preguntara
muchas cosas y tendra muchos cuentos cue decirs. . No se moleste por sus pre-
guntes repetidas. Sea amable -en sus respuestas. EL nino tiene bastante que
aprender ¥y lc hsce por medio de los Jjuegos. Experimenta como se siente ser
madre, padre, bombero o ser una enfermera.

Cuando ilega a los cinco anos es mas sociable y mencs dominante en sus
relaciones con otros. Lo gusts obedecer, que le enseden a pedir permisoc.
Alrededor de los cinco enos el nific quiere hacer las cosas mas correctamente.
Sus dibujes se asemejsn a objetos y personas. Emplezn a reconocer gue las
relgas son necesarias para cbiener los resultados que ¢l busca. A estz edad
el nino ne pueds enfocar bien y su coordinacion muscular aun es imperfecta.
Debido a &sto el nific de 5 shos de edad no estd capacitado para leer ni es-
oribir sin que haga un gran esfuerzo.

Uno de los problemas que confrontan los ninos de edad pre-escolar sond

CEIOS: El nino de edad pre-escolar puede tener celos de sus hermanitos.
Si no tiens lz oportunidad en la casa de demostrar estes celos, 1 Semuraw
mente busecard la oportunidad en la vuarderia 1nfant11. Si es el mas pequeno
de la casa; probablemente recibe muchd atencion de toda la familla y cuando
va a la guarderia se va a encontrar con michos nlnoq come el ¥ tendra cue
aprenden, en la guarderia, a compartir la stencion que puedan prestarle los
adultos. Sus celos son algunas veces demostrados con actos agresivos.



Alzunes Corecteristicss de los Ninos gus fisisten a una Suarderda Tofaptil,

AGRESTVO:  Cuande un nino de edxd pre~escolsr es objeto de una discipli-
na eatrich ror parte de los adultos, sl es un ninu my activeo, 1o resentira.
Cuanlas vaces terga la oportunidad, se aoro"eunﬁ1¢ de ellc. Podrd ercentrar
varios ninos en le gusrderia a quienes pedrd qordnar y 1o haaa. Trate do que
se ocupe en actividsdes que le ayudarcn a relajar su tension.

TRAVIZSO: Algunos nirios de edad pre-escoler son verdadsramente curio=
sos. LEsta curicsidad usuzlmente es confundida con la travesura. Antes de
reprinir un nino, trate de averiguer si tiens alommn incvre en lo que esta
haclendo. .51 sun sicue con sus travesuras entcrees encushtrele algo en que
entretencrse. Recuerde gue el lapso de stenclen de 105 ninos es cortce
Tendrd que combiar de actividades a menudce.

QBSTIRLDD: No es raro gue 105 ninos de eds=d pre~escolar sean obstine-
dos. Exigilsndoles y mandsndoles a obedecer no es la folub*c“u Podrian re-
belarse contra alge o contra alguien. Trate de hallar el wotivo de su obstiw-
naclion. Haga de la obediencia un Jjuego. Bea mes bien comprensivo que suto-
ritativo. '
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CRUEY, COT 103 DEM43 STH PROVCCACTICH ATSUNAS  Aleunos nincs deo edad pre~
escolar parscen lenmer un resze de maldsd on ellos. Algurﬂt vecss son ovueles
con los otros sin ninsuna nrovern i, No saa malo eon o+ wino a canbio de
las moldedes 3¢ ol.  Teste de hallar sl motive de tal cqnpu¢uam;gdvu 7 tiatle
de sjudarlo a resolver sus problemss.

VESTUARTC DZ30PNENADO: 'El nifio ruy activo u)udlm ante esta desarragladoe
La camiza todo el Tiempe 12 tiene fuera del pani vatchs mus szpatos sin swarrar,
la camisa decabﬂtonddao Trate de no comparalo con otros pero si con el wisno.
Ilevelo ante el espejo ¥y dGJELD que se vea a si mismo. Ayudelo a arveglarse
la ropa ¥ a ver la diferencia eén su aspecio. Higale varias sugesticnas ds
como se pueds arreglar para mantener una apariencia nltida & toda hora.

LENGUAJE QRZCENQ: EI lenguaje cbsceno entre los ninos de Edad Pro-cSe0.-
lar no debe alarmarnos muche. Corrijele diclende “nosotres dirlamos eso de
oests menera%s. Ud. puede repetir 1o que dijo, pero reempiezando las palsbra
obscenas por otres. Nunca insista en que el nirio repita lc que dije ¢ lo que
Ud. creyo haber oldo.

105 A Y RESERVADOS: Ios ninos pre-escolares no se ascocian facil-
mente. Son buj te $1midos y se les hace impesible hacer amistades. Se%_baﬂ
clente con ellos. Recuerds que es un 2mbiente rmeve y Lle toma a unes nines
mas tiempo para adsptarse ocue otros. Sea generoso con estos niros. Trate de
distraerlos en vez de forzarlos a que se reunan con los otros ninos.
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QUE FACEN TS NINOS EN 14 GUARDERT. TINTANTIL

Al entrar los ninos al salon, wnos 1leveben libros y otros llevabsn
jupuetess fueron recibidos alegrementc por su macstra, le senora Allce
Bruce y su voluntaria asistente, Xa Srta. Elisa Torres. Inmediatamente
se dediceron sl plecentero trabajo de hccer exactzmerte 1o gue ellos gue-
rian hacer con cuadtrmo,, lgpioe do colores, rompe cabezas, blogue de
maedera, figurass, disfraces, velocinodoa v otros jugustes que se enconira=
en estantea slrededor dol alegre salbn.

Un nino y uns nine dibujaron figurss con 12p cas de color. Dos niros
construyercn un tren con blogues de madera. Tres ninhss se vistieron con
faldas lgrﬁ*u ¥y g"andes peﬁvclo:. Dos mas pusieron un restaurante en ol
sumidero e uhe cocinas doble. instalado a 18 pulgsdas del plso.

ILa Sra. Bruce y su asistente no hicieron esfucrzo alguno ni para di-
rigir las actividades ni para acallar el bullicic. Pero copstentements
pssezbsn alrededor de 1os ninos v obsesrvadsn Locd LO que noaclan perz prese
tarles ayude o servirles de guila en 1o que las necesitzban. Les dedica-
ron unes minutos a cade uno de los nircs y se aseguroron de oue todos ju-
geban con sus ‘neguetes favoritos. la ﬁrlca evidencia de ensensnza fue
por parte de la asistente cuieh les precunto a varios de los nlnos Que
esteban dibujendo si podian identificar los colores de los 1aplcee.

Como a las 10%15 a.m. la Sra. Bruce puso fin a la hora de juego libre
¥ los ninos pusieron a un lado los juguctes que habian cogido de los estan-
tes. luego 1lego 1a hora de merendar en una mesa grande adeuuadd para los
nirios. Dos de los ninos syudaron a servir el jugo y las galletas y todes
syudermm a poner las cosas en ordens

Inego el grupo Da%o a otro salon de juego. Este 8s como un patio de
Juego en ministura con columplios, escaleras, un tabogen, y un cabsllo me-
1lco, el cual gustd tznto que los ninos hicleron fila pars montarlo. Luego
13 Srae Bruce dijo: Miremos afuera por un rato antes que sea la hora de al-
morzsr". KL patio de juego de la guerderia es el encanto de los ninds. Todo
lo imeginsble estd al a2lcance para brincar, montar, mecerse y saltar.

hetividades como egtas con las gue tomsan lugar en una guarderia infantil
bien dirigida. Los ninos juezan con blogues de maderas ercilla y arena; tie-
nen intercs por los snimales; se visten; pinten y dibujsn; cuidan la cesaj
hacen cosas de madera, papel y carton; participan en adivinenzas, cantan y
escuchan la musica contestan presmtas delos awntos: se entretienencon litros de



Que hacen

los ninos en Ja Gusederda Tnfontil

figuras; comen y descansani juezan al aire libre; van a paseos. Y a toda
hora la maestra y las volunb~rsas comprensives estan con los niffos cuidsh-
deloes, aca“lclandojou ¥ a menudo syudandolos para gue no peleen entre ellos
¥ ensefandoles a cooperar unos con Otros.

Una, buena guerderis infantil puede ayudar a los nifios de la siguiente

manerai:

A

confiar en adultos que no son miembros de la familia.

A desarrollar la auto~-diseciplina.

A aumentar su independencia.

A

A

alentar meyor confisnza y segurided en si mismos.
fomentar mayor destreza en su idioma o en ctro idioma.

L] . 2 - ,
adquirir libesrtad de expresion en las artes.

ampliar horlzoates intelecluaies.

Ayudar & 1los nihos a obgervar, investigar y a pensar con acierto.

A

s { . . 4
estirmlar el desarrollo fisico y la cooperacions
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